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Espoolaisten hyvinvoinnin tila 2@ @&portissa kuvataan monipuolisesti espoolaisten asukkaiden
hyvinvointia. Raportin alussa tarkastell&gvinvoinnin edistamisen painopisteitd, joita ovat lasten ja
nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka vaeston hyvijaveinteyserojen

kaventaminen.

Raportin rakenne perustkansallisesahkoisen hyvinvointikertomuksen suositukseerisBapn
kuvattu Espoon vaestdrakenteen ominaisuuksia seka vieraskielisen vaeston tilannetta. Kaikkien
ikaryhmien kannalta on kuvattu mm. vaesttn osallisuutta, terveyttd ja toimintakykya sakétasa
ja oikeudenmukaisuutta. Erikseen on viela tarkatdsten ja varhaisnuorten, nuorten aikuisten
tyoikaisten ja ikdihmisten hyvinvoinnin tilaa. Lopuksi on vield arvioitu kuntalaisten kayttamia
palveluita ja espoolaisen hyvinvoinnin vahvuuksia ja kehittdmistarpeita.

Espoolaisten hyvinvoinnista on saatienkightoista uutta tietoa mm. nuortealuterveyskyselyn
tuloksista, Weellisesta terveyga hyvinvointitutkimuksesta (ATH), maahanmuuttajien tilanteesta
(Maamututkimus) seka uusimmasta kuntapalveluidendaatkimuksesta.

Monessa suhteessa espaatkokevat hyvinvointinsa hyvéksi. Hyvinvointi on kuitenkin sisalléllisesti
hyvin laaja k&site ja eri vaesta ikaryhmien valilla on suuria eroja. Esimerkiksi noin 9 %
espoolaisista tuntee itsensé yksinaiseksi ja noin 60 % kokee elamanlaatunsa ke k.

Alkoholin kaytdssa kunnostautuvat espoolaiset miehet, silla tyoikaisista miehista noin 44 % kayttaa
likaa alkoholia, kun naisten osuus on 24 %.

Hyvin huolestuttava kehityspiirre on pienituloisuusrajan alapuolella elavien lasten maaran kehitys
Suomessa méaara on kolminkertaistunut 19@@n puolivalista alkaen. Sama kehityssuunta on
tapahtunut myds Espoossa. Pienituloisuusrajan alapuolella elaa Espoossa nyky3§i0 lasia 5
Samantyyppinen kehityssuunta nékyy myds mm. vuoden aikansulgisien avohuollollisten
tukitoimien piirissa olevienld -vuotiaiden maaran kehityksessa. Vuonna 2000 tukitoimien piirissa
oli noin 1700 lasta ja vuonna 2011 noin&00 lasta.

Espoolaisten hyvinvoinnin vahvuuksia ovat elinvoimainen ja nuorekasnkékakiea syntyvyys ja
positiiviseksi kaantynyt muuttoliike. Vahvuuksia ovat myos koulutettu vaesto ja alhainen taloudellinen
huoltosuhde. Espoolaiset ovat myds muuta maata terveempia. Vahvuutena voi pitaa myos
vieraskielisten maahanmuuttoa, joka enéidasnuorentaa vaestda ja tuo lisaresursseja nuorten
tyoikaisterpieneneviinkaryhmiin.

Kehittamistarpeita on ensisijaisesti lasten ja nuorten pahoinvoinnin osalta ja erityisesti vieraskielisten
lasten kohdalla on suhteellisesti paljon pahoinvolitg@ossa on myoés paljon hyvinvointieroja eri
alueiden valilla. Huolestuttavaa on myos terveyskyselyissa esille tulleet runsas alkoholin kayttd seka
erilaiset mielenterveysongelmat.
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Rapporten Espoolaisten hyvinvoinnin tila 2013 beskriver Eshsbéthefinnande ut manga olika
synvinklar. | bérjan av rapporten granskas tyngdpunkterna inom framjandet av valbefinnande, det
vill sdga framjandet av hélsa och valmaende bland barn och ungdomar samt minskade lokala
skillnader i valfard och halsa. Rappans struktur bygger pa en rekommendation av Institutet for
halsa och valfard (THL).

Rapporten beskriver befolkningsstrukturen i Esbo och férhallandena bland de kommunbor som har ett
annat modersmal &n finska eller svenska. For samtliga aldersgruppevskiind annat

befolkningens delaktighet, halsa och funktionsférmaga samt jamlikhet och rattvisa. Dessutom granskas
situationen bland smabarn och barn i skolaldern, unga vuxna i arbetsfor alder samt aldre separat.
Slutligen utvarderas de tjanster som lkmmborna anvander samt styrkorna och utvecklingsbehovet

av hélsa och vélfard i Esbo.

Ny intressant information har uppdagats om Esbobornas hélsa och valféard, bland annat genom
resultaten fran skolhalsoenkéaten, den regionala héatovalfardsundersokningénvandrarnas
situation samt den nyaste undersokningen om kvaliteten pa de kommunala tjansterna.

Esboborna upplever pa manga satt att de mar bra. Halsa och valfard ar dock ett mycket vitt

begrepp och det finns stora skillnader mellan olika befolknoogsaldersgrupper. Exempelvis

kéanner sig omkring nio procent av Esboborna ensamma och omkring 60 procent upplever att deras
livskvalitet i snitt &r god. Mannen i Esbo utmarker sig genom alkoholanvandningen, da 44 procent av
mannen i arbetsfor alder anvandir mycket alkohol. For kvinnorna i Esbo ar andelen 24 procent.

Ett mycket oroande drag ar utvecklingen hos barn som lever under laginkomstgransen. Antalet har
tredubblats i Finland sedan mitten av 19@@et. Samma trend gar ocksa att se i Esbo. | eéagnl

omkring 5 900 Esbobarn under laginkomstgransen. En likadan utveckling syns ocksa bland annat i
antalet barn i &ldern 617 &r som tar del av barnskyddets stodatgarder inom dppenvéarden. Ar

2000 var antalet omkring 1 700 barn, men ar 2011 var antalet amdk 3 600 barn.

De goda sidorna med tanke pa halsa och valfard bland Esboborna ar den livskraftiga och
ungdomliga befolkningsstrukturen, den héga nativiteten och den positiva inflyttningen till kommunen.
De utbildade invanarna och den laga ekonomiskadigningskvoten &r ocksa styrkor. Esboborna ar
friskare an folk pa andra hall i landet. Man kan ocksa se inflyttningen av folk med andra modersmal
an finska eller svenska som en styrka, eftersom den bidrar till en allt yngre befolkning och medfor
nya resuser for invanarna i arbetsfor alder.
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1 HYVINVOININ EDISTAMINEN EESSA

Kuntalain ensimmaisen pykalan mukaentekpyrkii edistaméaén asukkaidensaihyointia ja kestavaa
kehitysta alueellaan.

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita
vaestoryhmittéin sek& kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten
hyvinvointitarpsiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seké toteutetuista toimenpiteista on
raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa valmisteltava
laajempi hyvinvointikertomus.

Toukokuussa 2011 voimaan astteveydenhuoltolaknaarittelee toimenpiteet, joita kunnan pitaa
toteuttaa hyvinvoinnin edistdmisessa ja raportoinnissa.

Espoon ensimmaisen hyvirtikertomus valmistui 2009 ja sita on tdydennaitynna 2010daaditulla
hyvinvointibarometrill&.

Espoolaisten hyvinvoinnin {igportissa kuvataaespoolaista vaestda, hyvinvointia seka palvelujen
kayttod. Hyvinvointaportinyhtena lahteen®n kaytety THL:sahkoista hyvinvointikertonaygbta on
taydennetty mmIHL:mMlueellisen terveyga hyvinvointitutkimuksAmH2012 -tutkimuksesta saaduilla
tiedoilla. Tarkastelunakokulmaksi on valittu sdhkoisesséa hyvinvointikertorkégsettga
elinvahetakastelu.

Terveydenja hyvinvoinnin laitos (THL) on tehnyt vuodesta 2010 lahtierjsdde¢llinen terveyfa
hyvinvointijtutkimusta, jonka avulla keratdén vaestéryhmittaista seurantatietoa keskeisisté ilmioista,
joish ei saada tietoa rekistereist@ttp://www.terveytemme.fi/ath/index.htryl

ATH 2012-kysely lahetettiin D00 espoolaiselle ja vastausprosentti oli%4li noin 22000 espoolaista
vastasi kyselyyn. Ikaryhmittain vastausprosentt skwraavatyli 75-vuotiaat:70 %, 55874-
vuotiaat:64 % ja 20854-vuotiaat 34 %. Vastausaktiivisuus itkdisiin kysymyksiin vaihteli, mutta
keskim&arin vastaajistali miehié noin 250 ja naisia 1650. Suuraleittainvastauksia tuli noin 400,
joista eemmisto ohaisia.

Espoo on kaynnistanyt viiden laajan poikkihallinnollisen kehitysohjelman valmistelun kevaalla 2013.
Ohjelmat ovat nuorten elinvoimaisuus, elinvoimaa ikaantyville, osallistuva Espoo, kestava kehitys ja
elinvoimasekainnovatiivisuus jalpailukyky. Ohjelmat ovat valtuustokauden pituisia ja pyliaaan
saamaan kokonaisvaltainen ote ohjelman aihealueeseen. Espoolaisen hyvinvéiraportilieon
syOteaineistoa naihin ohjelmiin ja tarjoaa niille kattavan lapileikkauksen espotigigteninnista.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtoryhman tehtavathstéa espoolaisten terveyitta,
hyvinvointia ja turvallisuutiénjata Espoon kaupundiyvinvoinnifa terveydenedistamistyta ja

vastata sité&konkretisoivan toimintaohjelman laatimisestata alueellisten hyvinvointitydryhmien
toimintaa valittaa tietoa terveyden ja hyvinvoinnin edisisestd omalle toimialalleen seliea

sovittujen toimenpiteiden toteutumidtdntoryh@in puheenjohtajana toimii sivistystoimen johtaja Sampo
Suihko.

Hyvinvointitydryhma

Hyvinvointityéryhma vastaa hyvinvointiraportoinnin kaytannon toteutuksesta. Hyvinyoimdity 6
tydskentelyyn ovat osallistuneet:

Keskushallinto Sosiaali ja terveystoimi
Teuvo Savikko Liisa Kosonen
Tuula Miettien Katri Lagerblom
Palveluliiketoimi Elina Palojarvi
Arja Munter Paivi Petrelius
Sivistystoimi Tekninen ja ymparistétoimi
Merja Nordling Tiina Kosama

Alueelliset hyvinvointiryhmat

Alueelliset hyvinvointitydryhméimivat Espoon viiden palvelupiirin alueella Espoon keskuksessa,
Espoonlahdessa, Leppavaarassa, Matinjéiissa ja Tapiolassa.

Alueelliset hyvinvointitydryhmaét ovat poikkihallinnollisia ja niissé ojansgisjenseurakunnan ja

poliisin edustugten ryhmat tuntevat hyvin alueensa hyvinvointitilanteefailonolenaiheineen. Ryhmat
toimivat eri alueilla eri tavoin, mutta kaikki kokevat tarkeéksi oman alueen muihin toimijoihin tutustumisen
ja verkottumisen.

Hyvinvoinnin edistdmisenpainopistealueet Espoossa
Hyvinvointibarometrissa vuodelta 2010 hyvinvoinnin edistamisen painopistealueiksi nostettiin
1 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka

1 Hyvinvointija terveyserojen kaventaminen.

Hyvinvoinnin edistamisen kehittdmiskahteskometrissa nostettiituaellisen tiedon kuvaastapojen ja
alueiden vélisten eroja kuvaavien mittareiden kehittamjita palvelutarjontaa voidaan kohdentaa
entista tarkemmin. Samoin positiivisen diskriminaation mallia tulee kehittaa, jotta koalahtia
palvelujen tasavertaisesta saatavuudesta kunnan eri asuinalueilla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtoryhman asemaa toiminnan johtamisessa tulisi vahvistaa ja
tarkastella mahdollisuuksia yhdistdd se muihin kaupunkitasoisiin sam@@disitteleviin ryhmiin

(esim. turvallisuusorganisaatio). Samalla pitaisi maaritella tarkemmin, mitk& asiat ovat ryhman vastuulla,
miten ne sinne valmistellaan ja miten niiden toimeenpano l&pi kaupunkiorganisaation varmistetaan.

Alueellisten hyvinvaitydryhmien toimintamahdollisuuksia tulisi lisata ja méaaritella selkeammin niille
kuuluvat tehtavat.

Sivu/



Espoolaisten hyvinvoinnin tila 2013

2 ESPOOLAISTEN HYVINWIN TILA

2.1 Kunnan rakenteet, talous ja elinvoima

Véaeston ominaisuudet ovat kaupungin elinvoiman nakodkulmasta merkittavicsfdg@n monessa
suhteessa varsin elinvoimainen; syntyvyys on korkealla tasolla ja kuolleisuus viela suhteellisen vahaista.

Vaestonmaaran kasvulla on merkittava nuorentava vaikutus kunnan ikarakenteeseen, silla muuttovoittona
saatava vaesto on padosin mteo Kasvu estaa, tai aikén hidastaa, seké taloudellisetta

demografisen huoltosuhteen heikkenemistéa. Espoon vaestdllinen hdattdsnhalenempi kuin

Suomessa keskimaéarin. Kuitenkin Espoon tilanne on huonompi kuin Helsingissa, Vantaall jaampereel
Oulussa. Tahan vaikuttaa se, etta Vantaata lukuun ottamatta vertailukaupungit ovat Espoota
merkittavampia opiskelukaupunkeja.

TAULUKKQL. VAESTORAKENTEERSKEISIA INDIKAATTERA TILASTOJA INDIKAATTORIPANKKIGTKANET)

Indikaattori 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Huoltosuhde, demografinen 43,2 43,1 | 43,3 | 439 449 | 46,1 | 47,2

Viestd 1.1. 235019 238047 241565 244330 247970 252439 256 824

Muu kuin suomi, ruotsi tai saar

e e . 6,7 7,3 8,0 8,7 9,4 10,3 11,3
aidinkielena

Yhden hengen asuntokat) %

g 34,9 35 34,9 34,9 35,1 35,3
asuntokunnista

Vuoden 2013 alussa espoolaisia oli 2584 henkeda. Vuoden 2012 aikana asukasluku oli kasvanut
lahes yhté paljon kuin vuotta aikaisemmiP88 henked ja 1,6. Suurimmat vaestonlisdykset saivat
Suutleppavaara, VanhaEspoo ja SutMatinkyla. Vuode2013 alussa espolaisista oli suomenkielisia
80,7 %, ruotsinkielisia 7% ja vieraskielia 1,3 %. Yli 65vuotiaiden maara oli kasvanut vuoden 201
aikana 1919 hengella 126 %:iin espoolaisista.

Vuoden 2011merkittavasta vaestdnkasvust@?s henkea tuli muuttovoittona, mikéd muodosti lahes
puolet vaestonlisayksesEnnakkotietojen mukaamoden 2012 vaestdnkasvustauttovoiton maara ja
osuus oeamaa tasoa, noin 4%. Molempina vuosina muuttovoitosta padwstullut siirtolaisuudesta,
mutta my6s maan sisdinen muuttovoitto on ollut Espoolle voitollinen.

Taloudellinen huoltosuRdetaa huomioon myo6s vaeston taloudellisen aktiivisuuden ja tydllisyysasteen
ohellaonkeskeinen hyvinvoinnin mittari (Tilastols@sKonkreettisesti taloudellinen huoltosuhde kertoo,
kuinka monta henkea ty6llisen on elatettava itsensa lisaksi. Espoon taloudellinen huoltosuhde on ollut
varsin hyva, mutta vuoden 2008 taloudellinen notkahdus nékyy selvasti huoltosuhteen kaswkima. Kuite
muihin suuriin kaupunkeihin verrattuna Espoon huoltosuhde onj¥atetsangin ohella alhaisin.

1 alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttdneiden suhtfe-64 -vuotiaiden maéaraan (100 henkil6a)
2 ty6ttdmien ja tydvoiman ulkopuolella olevien summa jaettuna tyéllisten maaralla
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VAESTOENNUSTEET

Espoon kaupungin ja Helsingin seudun vaestoprojelkZiolsi?050 (Seppo Laakso, Kaupunkitutkimus
TA Oy) Espoolle on laadittu kolmeestdprojektiovaihtoehtoa vuoteen 2050. Niiden lahtokohtana ovat
koko Helsingin seudulle laaditut vaihtoehdot.

KUVIO1. ESPOON VAESTI®8052012 JA PROJEKTIOVAIHTOEBT VUOTEEN 2050 (BESON KAUPUNGIN JA HSINGIN
SEUDUN VAESTOPROJEKIT201332050)
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Vaesto toteutunut — Nopea
——==Perus = ==m===- Hidas

Vaesto@nustekartasta nousevat selvasti esille pienalueet,goigsdjon uudisasuntotuotantdéiilla

alueilla lasten ja tydikaisten maara kasvaa selvasti. Sen sijaan kerrostalovaltaisilla, paéaosia 1970
80-luvuilla rakennetuilla pienalueilla vaki vahereeggnhenee. Metron rakentumisen myd6ta tapahtuva
uudis ja taydennysrakentaminen tulee nmian tata tilannetta. (Kuvio)2

Vuosien 20132022 vaestoennusteessa arvioidaan, ettéd Espoon vaeston maara kasdaa 3

asukkaalla vuosittain. Espoon vaestonkasyligiaksi kolmasosaa on syntyneiden enemmyytté., muu osa

vaestonkasvusta on muuttovoittoa muista kunnista tai maahanmuuttoa. (Kuvio 3)

Sivu9



Espoolaisten hyvinvoinnin tila 2013

KUVIO2. ESPOON VAESTOENNUSUE352022 PIENALUEITTAIESPOON KAUPUNKI, REKOTILASTOPALVELU)
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